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NOTE PER LA GIORNATA DI SPIRITUALITÀ PER FAMIGLIE DEL 27 OTTOBRE 2024 
 
 
   La giornata di spiritualità è stata concepita e pensata per favorire una esperienza di spiritualità familiare, intesa come 
la capacità di guardare con gli occhi della fede la vita quotidiana di ciascuna famiglia nella sua concretezza (casa, 
lavoro, relazioni familiari, faccende domestiche, etc.): osservarla con lo sguardo di Gesù, per viverla come Lui. (…) La 
spiritualità familiare è saper riconoscere il valore e la bellezza di vivere ogni gesto alla luce del Vangelo e di dare senso 
alla propria esistenza. 
 
   L’invito alla giornata è rivolto alle coppie e famiglie della diocesi, in particolare a quelle che ricoprono il ruolo di 
coppie guida nella Pastorale familiare parrocchiale. 
 
   L’idea di fondo è quella di favorire un confronto con la Parola fatto personalmente, in coppia (marito - moglie) e in 
famiglia (genitori - figli). I partecipanti senza i figli, invece, anziché vivere il confronto in famiglia lo faranno in gruppo. 
 
   A guidare il momento di riflessione sarà don Bartolo Puca.  
 
   Alla Lectio seguirà un momento che genitori e figli vivranno separati. I genitori si confronteranno sulla Parola prima 
personalmente e poi in coppia. A seconda delle età, invece, i figli lo faranno personalmente e poi in gruppo, oppure 
solo in gruppo: in questa fase saranno accompagnati dagli educatori dell’equipe diocesana.  
 
   Dopo il pranzo i presenti vivranno il confronto con la Parola in famiglia (genitori - figli); i presenti senza figli al seguito 
lo vivranno in gruppo.  
 
   Sarà una giornata in cui prendersi cura di sé, soprattutto una giornata per tutta la famiglia. Perciò si sollecita la 
partecipazione delle famiglie complete (sposi e figli).  
 
   Nota tecnica: Per consentire sia un’adeguata accoglienza che un giusto coinvolgimento di tutti i bambini, ragazzi, 
adolescenti e giovani, si chiede di comunicare, entro Giovedì 24 Ottobre, quanti porteranno i figli, il numero e le età 
ai seguenti recapiti: pastoralefamiliare.aversa1@gmail.com; WhatsApp: 3280883377-3336376548. 


