
TEMPO DELLA PREGHIERA 
  

SAC.: Confidiamo nella grazia particolare di questo anno giubilare, che porta il 
dono divino di “nuovi inizi”: quelli che il perdono offre a chi è prigioniero del suo 
peccato; quelli che la giustizia porta a chi è schiacciato dall’iniquità; quelli che la 
speranza regala a chi è bloccato dalla disillusione e dal cinismo.  
Preghiamo insieme e diciamo ad ogni invocazione:  
 

Rit.: Donaci il tuo coraggio e la gioia di fare il bene 
 

Insegnaci, Signore, a custodire la vita fin dal momento del suo concepimento, 
perché sia rispettata la dignità della vita nascente, perché i genitori siano 
accompagnati nelle loro scelte, perché nessuno si senta mai solo di fronte al mistero 
di una nuova vita, dono per tutta l’umanità.  R... 
Insegnaci, Signore, ad amare la vita perché dono tuo. Insegnaci a valorizzarla, a 
promuoverla, a rendere dignitose le condizioni di vita di ogni uomo vicino e 
lontano. Fa’ che i governanti facciamo sagge scelte per incentivare il lavoro, per 
ridistribuire le ricchezze, per un’economia sostenibile che garantisca a tutti il 
necessario per vivere. R...  
Insegnaci, Signore, a custodire la vita dei nostri anziani e di tutti coloro che ad 
ogni età, nella sofferenza, continuano a vivere giorni difficili. Dacci di non 
contribuire alla cultura dello scarto di ciò che non serve più, di ciò che è peso per la 
nostra società, ma di aprire il nostro cuore e porci accanto a questi nostri fratelli 
per riscoprire in loro il Tuo Volto.  R... 
Ti affidiamo Signore, tutte le persone che operano al servizio del bene comune, 
siano testimoni consapevoli che la civiltà di un popolo si misura dalla sua capacità 
di custodire e servire la vita. R... 

  

PREGHIAMO INSIEME MARIA 
"O Maria Madre dei viventi, affidiamo a Te la causa della vita: 

guarda, o Madre al numero sconfinato di bimbi cui viene impedito di nascere, 
di poveri cui è reso difficile vivere, di uomini e donne vittime di disumana violenza, 

di anziani e malati uccisi dall'indifferenza o da una presunta pietà. 
Fa che quanti credono nel tuo Figlio sappiano annunciare con franchezza e amore 

agli uomini del nostro tempo il Vangelo della vita. 
Ottiene loro la grazia di coglierlo come dono sempre nuovo, 

la gioia di celebrarlo con gratitudine in tutta la loro esistenza 
e il coraggio di testimoniarlo con tenacia operosa, per costruire, 

insieme a tutti gli uomini di buona volontà, la civiltà della verità e dell'amore 
a lode e gloria di Dio creatore e amante della Vita. 

 
PADRE NOSTRO 

BENEDIZIONE EUCARISTICA …           … Canto……………………………………. 

  
 
 

«UFFICIO PER LA PASTORALE DELLA FAMIGLIA» 
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LETTORE.: Imparare a vivere come «pellegrini di speranza»: è questo che ci 
chiede papa Francesco mentre iniziamo il nostro cammino nell'anno giubilare 
2025, esortazione ripresa dai vescovi per la 47° giornata per la vita, con la 
sollecitazione di assumere l’orizzonte della speranza. La speranza, se guardiamo 
bene, è presente in tutto ciò che ci circonda: nel volto di una donna che porta in 
grembo una nuova vita, in quello di un povero, di un migrante o di un rifugiato 
alla ricerca di un domani migliore, nel viso di un soldato che spera di tornare a 
casa. Tutti questi sono i volti della speranza, e diventano qui, questa sera, una 
occasione per riflettere sulla famiglia, sul valore immenso della vita, sul desiderio 
di ogni uomo e di ogni donna di vivere in pace ed in armonia con il creato. 

 
Canto: ………………………………………………. 

 
 

ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENT 
 
 
 
 

SSAALLUUTTOO  ee  IINNTTRROODDUUZZIIOONNEE  
 

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO con il Canto: ………………………………………….. 
 

TUTTI: 
O Dio, luce del mondo, 

fa, che sappiamo vedere il riflesso del tuo splendore sul volto di ogni uomo: 
nel mistero del bimbo che cresce nel grembo materno, 

sul volto del giovane che cerca segni di speranza,  
sul viso dell'anziano che rievoca ricordi; 

sul volto triste di chi soffre, è malato, sta per morire. 
Suscita in noi la volontà e la gioia di promuovere, 

custodire e difendere la vita umana sempre, 
nelle nostre famiglie, nelle nostre città, nel mondo intero. 

Per intercessione di Maria, piena di grazia e Madre dell'Autore della vita, 
manda su di noi il tuo Spirito Santo,  

e fà che accogliendo e servendo l'immenso dono della vita, 
possiamo partecipare alla tua eterna comunione d'amore. Amen! 

 
«ADORAZIONE SILENZIOSA» 

 
Dal messaggio per la 47ª Giornata Nazionale per la Vita   

del Consiglio Permanente della Conferenza Episcopale Italiana 
                

Rit.:   Tu sei indulgente con tutte le cose, perché sono tue, Signore, 
amante della vita. (Sap. 11, 26) 

L1- Come nutrire speranza dinanzi ai tanti bambini che perdono la vita nei teatri di 
guerra, a quelli che muoiono nei tragitti delle migrazioni per mare o per terra, a 
quanti sono vittime delle malattie o della fame nei Paesi più poveri della terra, a 
quelli cui è impedito di nascere? Questa grande “strage degli innocenti” […] induce 
molti – soprattutto i giovani – a guardare al futuro con preoccupazione, fino a 
pensare che […] sia meglio evitare di mettere al mondo dei figli. R… 
L2- Gli esiti di tali atteggiamenti, umanamente comprensibili, pongono numerosi 
interrogativi.[…] La scelta di evitare i problemi e i sacrifici che si accompagnano 
alla generazione e all’educazione dei figli, […], renderanno davvero migliore la 
vita di oggi e di domani? Il riconoscimento del “diritto all’aborto” è davvero indice 
di civiltà ed espressione di libertà? Quando una donna interrompe la gravidanza 
[…]esprime una scelta veramente libera, o non è piuttosto costretta a una 
decisione drammatica da circostanze che sarebbe giusto e “civile” rimuovere? R... 
L3- […] “Guardare al futuro con speranza equivale ad avere una visione della vita 
carica di entusiasmo da trasmettere” (SnC 9). […]. In quanto credenti, 
riconosciamo che “l’apertura alla vita con una maternità e paternità responsabile 
è il progetto che il Creatore ha inscritto nel cuore e nel corpo degli uomini e delle 
donne, una missione che il Signore affida agli sposi e al loro amore” (ibid.) […] 
Ogni nuova vita è " speranza fatta carne".  R…  

 

«ADORAZIONE SILENZIOSA» 
 

TTEEMMPPOO  DDEELLLL’’AASSCCOOLLTTOO  

SAC.: + Dal Vangelo secondo Luca - forma breve (2,22-32)  
Quando furono compiuti i giorni della loro purificazione rituale, secondo la 
legge di Mosè, portarono il bambino a Gerusalemme per presentarlo al 
Signore - come è scritto nella legge del Signore: Ogni maschio primogenito 
sarà sacro al Signore - e per offrire in sacrificio una coppia di tortore o due 
giovani colombi, come prescrive la legge del Signore. Ora a Gerusalemme 
c'era un uomo di nome Simeone, uomo giusto e pio, che aspettava la 
consolazione d'Israele, e lo Spirito Santo era su di lui. Lo Spirito Santo gli 
aveva preannunciato che non avrebbe visto la morte senza prima aver 
veduto il Cristo del Signore. Mosso dallo Spirito, si recò al tempio e, mentre 
i genitori vi portavano il bambino Gesù per fare ciò che la Legge 
prescriveva a suo riguardo, anch'egli lo accolse tra le braccia e benedisse 
Dio, dicendo: «Ora puoi lasciare, o Signore, che il tuo servo vada in pace, 
secondo la tua parola, perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza, 
preparata da te davanti a tutti i popoli: luce per rivelarti alle genti e gloria 
del tuo popolo, Israele». 
 Parola del Signore 
 

… RIFLESSIONE del SACERDOTE…              …Canto: …………………………………………. 
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